ATTIVITA  DIDATTICHE ESPERIENZIALI
PER LA SCUOLA SECONDARIA I GRADO

VIVERE IN NATURA é un marchio Alchimia s.r.ls-T 0761.609505 - M 388.8226110
www.vivereinnatura.com info@vivereinnatura.com
p.i. 02419630567



NATURA E STORIA | aig
Vivene in Natuna
“LA NATURA NELL'EPICA”

TEMI TRATTATI: alla scoperta della NATURA e il suo legame con il mito ed il mondo epico.
LOCALITA’: Parco Naturale Regionale dell’Antichissima Citta di Sutri (VT)

ATTIVITA’ PREVISTA:

- Escursione storico-naturalistica all'interno del Parco naturale piu piccolo del Lazio per scoprire I'area archeologica di Sutri (anfiteatro,
necropoli, mitreo, bosco sacro e Villa Savorelli) e allo stesso tempo conoscere come il mito e I'epica servivano a spiegare fenomeni
incomprensibili come eruzioni e terremoti, legando l'agire umano a quello naturale.

- LABORATORIO: rappresentazione di tableaux vivants da una selezione di quadri collegati ai temi trattati. In alternativa ricostruzione

in gruppo di mini puzzle raffiguranti scene o citazioni delle opere analizzate.

Eventuale ingresso all area archeologica di Sutri (Mitreo e Anfiteatro) € 3,00 a ragazzo, insegnanti gratuiti con foglio della scuola.
LUNEDI" CHIUSO

COSTI 14 GIORNATA 1 GIORNATA
Da 25 a 39 partecipanti € 710,00 a persona € 11,00 a persona
Da 40 a 55 partecipanti € 900a persona € 10.00 a persona
Oltre | 60 partecipanti € 800 a persona € 900 a persona

N.B. : La quota indicata & da intendersi IVA esente secondo art.10 DPR 633/72 per le scuole Pubbliche; al netto dell’ IVA per le scuole
private.
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Vivene in Natunas

OUTDOOR TRAINING | aig
“COLLABORANDO IMPARO”

TEMI TRATTATI : Stimolare meccanismi quali autostima e motivazione e rinforzare la coesione del gruppo e la fiducia nei compagni.
LOCALITA’ : Riserva Naturale Lago di Vico — Caprarola (VT) oppure Parco Naturale Antichissima Citta di Sutri — Sutri (VT)

ATTIVITA’ PREVISTA :

- Una serie di prove che possono essere superate solo con la collaborazione e il coordinamento del gruppo. Alla fine di ogni prova verra
chiesto di esaminare cio che & accaduto nelle dinamiche di gruppo e nella gestione dell’attivita, quali sono i comportamenti con
maggiore e minore efficacia e quali gli aspetti migliorabili. Ogni volta che la prova verra superata il gruppo ricevera una ricompensa utile
alla prova finale.

- Passeggiata naturalistica, prova finale e per concludere merenda tutti insieme con pane e nocciolata locale.

COSTI 2 GIORNATA 1 GIORNATA

Fino 25 partecipanti € 14,00 a persona € 1500 a persona
Da 26 a 41 partecipanti € 13,00 a persona € 14,00 a persona
Da 42 a 59 partecipanti € 12,00 a persona € 13,00 a persona
Oltre | 60 partecipanti € 11,00 a persona € 12,00 a persona

N.B. : La quota indicata € da intendersi IVA esente secondo art.10 DPR 633/72 per le scuole Pubbliche; al netto dell’ IVA per le scuole
private.



NATURA E AVVENTURA
“SURVIVAL SCHOOL”

TEMI TRATTATI : Attivita pionieristiche nella “Riserva Naturale Lago di Vico”

LOCALITA’ : Riserva Naturale Lago di Vico — Caprarola (VT)

ATTIVITA’ PREVISTA : accoglienza presso il Campo Base, introduzione all’'utilizzo di bussola e GPS, differenze tra cartina e mappa, prove
di orientamento della mappa, preparazione dello zaino. Breve trasferimento in bus per raggiungere il punto di partenza. Escursione con
attivita di orientamento (circa 5 km) con uso di bussole, carte e GPS per ritornare al “Campo Base” e utilizzo di walkie-talkie per la
comunicazione tra i gruppi. Durante il percorso momenti di interpretazione naturalistica con le guide.

Arrivo al campo base, montaggio delle tende e prove di accensione del fuoco con l'uso di acciarini.

Pranzo e siesta nelle tende, nel pomeriggio smontaggio campo e tiro con l'arco.

COSTI:

Y2 GIORNATA
Fino 25 partecijpanti € 71400 a persona
Da 26 a 41 partecipanti € 13,00 a persona
Da 42 a 59 partecipanti € 12,00 a persona
Oltre i 60 partecijpanti € /1,00 a persona

N.B.: La quota indicata & da intendersi IVA esente secondo art.10 DPR 633/72 per le scuole Pubbliche; al netto dell’ IVA per le scuole

private.

1 GIORNATA

€ 1500 a persona
€ 714,00 a persona
€ 13,00 a persona
€ 12,00 a persona
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“GLI AMBIENTI NATURALI DEL VULCANO VICANO”

Vivene in Natunas

TEMI TRATTATI : Conoscere gli ambienti tipici del bacino vulcanico

LOCALITA' : Riserva Naturale Lago di Vico — Caprarola (VT)

ATTIVITA’ PREVISTA : accoglienza e presentazione della R.N.R. Lago di Vico. Inquadramento paesaggistico ed introduzione al
vulcanismo della Tuscia. Durante la giornata birdwatching ed escursione con interpretazione naturalistica dell’area palustre, una
delle ultime rimaste in Italia e visita alla faggeta secolare planiziale con raccolta ed interpretazione reperti. Verranno evidenziati i

legami diretti ed indiretti tra vulcanismo, natura e attivita umane.

COSTI:

12 GIORNATA 1 GIORNATA
Da 25 a 39 partecipanti € 70,00 a persona € 11,00 a persona
Da 40 a 55 partecipanti € 900 a persona € 70,00 a persona
Oltre i 60 partecipanti € 800 a persona € 9.00a persona

N.B.: La quota indicata & da intendersi IVA esente secondo art.10 DPR 633/72
per le scuole Pubbliche; al netto dell’ IVA per le scuole private.
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“PALAZZO FARNESE E LA RISERVA NATURALE LAGO DI VICO”

TEMI TRATTATI : Storia e architettura di Palazzo Farnese, gioiello del Rinascimento. La Biodiversita della Riserva Lago di Vico

h

Vivene in Natunas

LOCALITA’ : Palazzo Farnese e Riserva Naturale Lago di Vico — Caprarola (VT)

ATTIVITA’ PREVISTA :

MATTINA
Visita Guidata di Palazzo Farnese e i suoi splendidi giardini. NO LUNEDI’,
Trasferimento in bus al Lago di Vico e pranzo al sacco

POMERIGGIO 1 PROPOSTA A SCELTA TRA LE SEGUENTI
* Proposta 1: ESCURSIONE NATURALISTICA — BIRDWATCHING IN PALUDE
- Birdwatching con binocoli per tutti i partecipanti, cannocchiale, guide da campo, illustrazioni e pannelli didattici per il riconoscimento;
- Breve escursione con inquadramento paesaggistico e vegetazionale per osservare l'ecosistema palustre, raccolta ed analisi reperti
naturalistici
* Proposta 2: ESCURSIONE NATURALISTICA — LA FAGGETA SECOLARE DEL MONTE VENERE
Facile escursione nella bellissima faggeta secolare planiziale: interpretazione naturalistica con uso di illustrazioni e guide da campo,
raccolta ed analisi reperti naturalistici

COSTI: 12 GIORNATA 1 GIORNATA

Fino a 25 partecijpanti € 17,00 a persona € 1800 a persona
Da 26 a 41 partecipanti € 714,00 a persona € 16,00 a persona
Da 42 a 59 partecipanti € 13,00 a persona € 1500 a persona
Oltre 1 60 partecijpanti € 12,00 a persona € 714,00 a persona

N.B.: La quota indicata & da intendersi IVA esente secondo art.10 DPR 633/72 per le scuole Pubbliche; al netto dell’ IVA per le scuole
private.



NATURA |
“IL FIUME E | SUOI BIOINDICATORI”

TEMITRATTATI: il Fiume Treja e i macroinvertebrati come bioindicatori

LOCALITA’": Parco Naturale Regionale Valle del Treja - Mazzano Romano (RM)

ATTIVITA’ PREVISTA:

- Escursione naturalistica nelle forre scavate dal fiume Treja. Raccolta e interpretazione reperti.
- Laboratori pratici: analisi delle acque con raccolta dei macroinvertebrati.

- Visita alla vecchia mola di Monte Gelato e osservazione di reperti naturalistici (utilizzo di microscopi da campo e modellini naturalistici)

COSTI: 2 GIORNATA 1 GIORNATA

Fino 25 partecipanti € 71400 a persona € 1500 a persona
Da 26 a 41 partecipanti € 13,00 a persona € 71400 a persona
Da 42 a 59 partecijpanti € /2,00 a persona € /3,00 a persona
Oltre i 60 partecijpanti € /1,00 a persona € 12,00 a persona

N.B. : La quota indicata é da intendersi IVA esente secondo art.10 DPR 633/72 per le scuole Pubbliche; al netto dell’ IVA per le scuole
private.



NATURA e

“DOVE IL TEVERE INCONTRA IL FARFA”

TEMI TRATTATI : conoscere I'ambiente tipico della Riserva Naturale Tevere Farfa
LOCALITA’: Museo del fiume - Riserva Naturale Tevere Farfa - Nazzano (RM)
ATTIVITA’ PREVISTA :
- Visita al Museo del Fiume di Nazzano e laboratorio: la vita in un goccia d’acqua
- Escursione naturalistica con soste per il birdwatching, lungo il sentiero raccolta e interpretazione naturalistica con uso di illustrazioni

e guide da campo

COSTI - 1 GIORNATA
€ 11,00 a persona

N.B. : La quota indicata é da intendersi IVA esente secondo art.10 DPR 633/72 per le scuole Pubbliche; al netto dell’ IVA per le scuole
private.



ARCHEOLOGIA SPERIMENTALE E STORIA
“LE TOMBE E | MITI ETRUSCHI”

TEMI TRATTATI : La necropoli etrusca e le saline di Tarquinia

LOCALITA’ : Tarquinia (VT)

ATTIVITA’ PREVISTA : Divisione del gruppo in 2 sottogruppi che si
alterneranno in:

- Visita storico archeologica della necropoli di Tarquinia

- Visita naturalistica della necropoli per scoprire miti e leggende

del popolo etrusco, per comprendere come viveva in simbiosi con la natura.
- Trasferimento alle Saline di Tarquinia, passeggiata naturalistica e

gioco del Kottabos.

COSTI:

Y2 GIORNATA 1 GIORNATA
Da 25 a 39 partecipanti € 10,00 a persona € 11,00 a persona
Da 40 a 55 partecipanti € 900a persona € 10.00 a persona
Oltre i 60 partecipanti € 800 a persona € 900 a persona

N.B. : La quota indicata € da intendersi IVA esente secondo art.10 DPR 633/72 per le scuole Pubbliche; al netto dell’ IVA per le scuole
private.
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Vivene in Natunas

I
INCONTRO IN AULA - “LEGO SCHOOL"

TEMI TRATTATI: stimolare la collaborazione, la condivisione e rinforzare la coesione del gruppo e la fiducia nei compagni.

LOCALITA’: Vs. scuola

DURATA: 2h

ATTIVITA" PREVISTA: attivita costruttiva utilizzando i famosi mattoncini Lego per stimolare la ricerca di soluzioni efficaci attraverso la
collaborazione e la condivisione. Il soggetto verra deciso dal gruppo classe, su suggestioni accordate tra noi e l'insegnante, nei giorni
precedenti I'attivita.

L'attivita consiste nella costruzione di un unico grande progetto (es. parco giochi, scuola ideale, spazio giovani, ecc.) suddiviso tra le varie
squadre. Ogni squadra costruira una parte del progetto che verra poi assemblato da tutti per ottenere un unico risultato. Questa
modalita permettera ai ragazzi di lavorare collaborando al fine di raggiungere un obiettivo comune. In particolare durante I'attivita le
squadre in cui verra divisa la classe potranno confrontarsi solo attraverso «portavoce» in una postazione denominata «Speakers’ Corner».

Con questo strumento i ragazzi imparano a confrontarsi, ascoltare e mediare soluzioni utili all'organismo gruppo.

COSTI:

1 classe € 12,00 a partecipante (min 18 partecipanti)
2 classi € 10,00 a partecipante (min 36 partecipanti)
3 classi € 9,00 a partecipante (min 54 partecipanti)

N.B. : La quota indicata & da intendersi IVA esente secondo art.10 DPR 633/72 per le scuole pubbliche;
al netto dell’ IVA per le scuole private.



EDUCAZIONE ALLA SOSTENIBILITA’ | aig

INCONTRO IN AULA - “LE CRONACHE DI UN'ARNIA”

TEMI TRATTATI: conoscere da vicino le api, la loro societa, la loro importanza nell'ambiente e i prodotti apistici.

ATTIVITA’ PREVISTA: partendo dall'osservazione di reperti, immagini € modellini scopriremo cosa succede all'interno dell'alveare per
conoscere piu da vicino le api, la loro affascinante societa e la loro importanza nell'ambiente, capiremo, inoltre, come distinguerle da
altri insetti simili. Percorreremo storicamente |'antico rapporto che lega l'essere umano alle api e l'evoluzione dell'apicoltura.
Particolare attenzione verra inoltre posta alle proprieta nutritive dei prodotti apistici, come possono essere considerati integratori

alimentari naturali e alla loro filiera produttiva .
TEMPISTICHE: 1 ora (una classe) minimo 2 classi (1h a classe)

COSTI: € 7,00 a partecipante

Per 1 classe richiedere preventivo specifico
N.B. : Le quote sono da intendersi VA esente secondo art. 10 DPR 633/72 per le scuole pubbliche -IVA esclusa per le scuole private
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Vivene in Natunas

EDUCAZIONE ALLA SOSTENIBILITA” | aig

INCONTRO IN AULA -“VIAGGIO NELL’ENERGIA”

TEMI TRATTATI: le energie rinnovabili, il cambiamento climatico e il risparmio energetico

ATTIVITA’ PREVISTA: incontro in aula con modellini ed esperimenti per parlare del riscaldamento globale, le energie rinnovabili e le
buone pratiche per il risparmio energetico. Durante l'incontro esperimenti e prove tecniche (coinvolgendo gli alunni) per
comprendere al meglio il funzionamento della corrente elettrica e delle energie rinnovabili. Costruzione di un modellino di veicolo
alimentato con un pannello fotovoltaico (1 x classe). Modellini (macchinina ad energia fotovoltaica, fontanella ad energia fotovoltaica,
modello di sistema idroelettrico, I'elettrolisi e la produzione dell'idrogeno, modello di macchina ad idrogeno, rotore e girandole
eoliche) . Inoltre verranno mostrati alcuni materiali specifici come: porzione di riscaldamento a pavimento, porzioni di pannelli solari e

fotovoltaici.

TEMPISTICHE: 1 h 30 m (una classe)

COSTI:
1 classe € 12,00 a partecipante

2 classi € 10,00 a partecipante
3 classi € 9,00 a partecipante

N.B. : Le quote sono da intendersi VA esente secondo art. 10 DPR 633/72 per le scuole pubbliche - IVA esclusa per le scuole private






EDUCAZIONE ALLA SOSTENIBILITA’ N

INCONTRO IN AULA - “RICICLO - RIUSO - RIDUCO”

TEMI TRATTATI: La regola delle 3 R e I'economia circolare

ATTIVITA" PREVISTA: incontro in aula con proiezione ricca di animazioni e campionario di materiali riciclabili € non, per scoprire i
benefici della raccolta differenziata. In quale cassonetto si buttano i vari rifiuti che vengono prodotti quotidianamente a casa e a
scuola, qual € la seconda vita dei rifiuti € quali sono le buone pratiche per il riciclo e il riuso dei rifiuti domestici.

Gioco della Raccolta differenziata. Costruzione di un orto in bottiglia per la classe. Esempi pratici di come si possono Recuperare e Riusare i

“rifiuti” domestici.

A fine attivita per ogni classe partecipante 1 orto in bottiglia costruito durante I'incontro

TEMPISTICHE: 1 h 30 m (una classe)

COSTI:
1 classe € 12,00 a partecipante (min 18 partecipanti)

2 classi € 10,00 a partecipante (min 36 partecipanti)
3 classi € 9,00 a partecipante (min 54 partecipanti)
N.B. : Le quote sono da intendersi IVA esente secondo art. 10 DPR 633/72 per le scuole pubbliche -/VA esclusa per le scuole private



CONTATTI e
RICHIEDI | PROGRAMMI - PREVENTIVI DETTAGLIATI

Telefono 0761.609505 MODALITA’ DI PRENOTAZIONE

. a seguito di vostra richiesta vi verra quindi inviato il programma-
Mobile 388.8226110 preventivo dettagliato redatto in base agli accordi presi
unitamente al ‘'modulo di prenotazione” , compilare il "‘modulo di
prenotazione” in tutte le sue parti ed inviare via mail a
WWW.VIVEREINNATURA.COM info@vivereinnatura.com , entro tre giorni lavorativi dall’ invio del
modulo  compilato, riceverete conferma della  vostra
prenotazione.

Mail info@vivereinnatura.com
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VIVERE IN NATURA é un marchio Alchimia s.r.l.s.-T 0761.609505 - M 388.8226110
www.vivereinnatura.com info@vivereinnatura.com
p.i. 02419630567
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